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3.2 syuuaiuayy

—_

o WN

- HNSIRDRASUNAFN Y

9

AU W8l

uUsTIN Avauwnultday

4‘ o L4
do de gunsal

. ANNLINADY

2.3 wan1susadiuanudululiuasanuiivsslenilunisiisieguuuun uags

galex WY

va

A3deliusuugesesunuus Wuasei 2 uazsneaiien udy {Idelavsediuaiy

Jululiuazanuiivsglevilunisiseguuuuuwazseglelld Usnguadanai 14-17
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A1519% 15 ﬁwuauuaﬁaaawmﬁmauwaixLﬁummLﬂulﬂiﬁuam’;mﬁﬂiﬂwﬂumiﬁﬁw

sUUU wazsaaiien WY

i A0IUNN U (L) Fovay
1| fusvslsaseu 3 20.00
2 | {lnaounnn (1) 4 26.67
3| AsHaeivnadnm 7 46.67
4 | gunmsen 1 6.66
334 15 100.00

neNsNN 15 Jreusuulsedlivdiulngiluagianuiwadnuw $1uou 7 au Aadu
Sovay 46.67 fRnaeuin (1AY) S 4 au AnluSesay 26.67 uaw usmslsadew dmou 3 Ay
Andusaaz 20.00

A19197 16 Anadsuazdiudoavuninsgivvesaudululivazauiiszlevdlunisi

seguuuu lldlunmsau

szauanudululd seauAuTUse Iy

14

UD 3I18N13

L | o | wam L | o | wam

@Qﬁﬂi%ﬂ@U“UENiI’NEULL‘U‘Uﬂ’]ﬁdQ L@SUANEAINAUNAANY

1 | vénmsuazuiAniiuguvessuwuy | 4.87 | 43 | wniian | 4.76 | .46 | wniian

2 | YnslamngvesgUiuy 487 | 27 | wnflgn | 4.82 | 28 | wniign
3 ﬂi%‘U'JUﬂ'ﬁGUENEULL'U‘U 4.89 | .17 N']ﬂﬁq@ 4.80 | .28 Nqﬂﬁq@
3.1 fupounsANaGH 488 | 22 | wnflgn | 4.87 | 20 | aniiga

3.2 syuvatuayu 491 | 20 | wnilgn | 4.83 | 22 | wniign

\ade 488 | 22 | wnflgn | 4.82 | 25 | awniiga

9INA599 16 WU Gnsagadl wivdrsegueuus denudululalunmsiluly eglu

gAvaNian (L =4.88, 0. =.22) lleNa15uAarT18n15nuUdN agluseAuuInfgnynsnenis
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59915 NHANRAYE 3 SUFULIN AD NTEUIUNITVRITULUL (UL = 4.89, 0. = .17) YAy anune

VoegUhuum (U =4.87, S.D. = .27) ManmMIagnAnugLvessULUY (UL = 4.87, S.D. = .43)
4 a 3 1 a L3 1 o v 1 U d‘
Hnsanadl Wudianuiivselesd veesseguuuus lunisihluldegluseduanndian

(KL = 4.82, 0. = .25) Lilafansanuaazs1en1snudn agluseduuniigannsienis s1emsnd
ANRA HEI 3 SUAULTN ADALWUNBUBITULUU (KL = 4.82, 0. = .28) NT¥UIUNITVBIFULUY

(ML =4.80, 0. =.28) wé’nmsuammﬁﬂﬁugflmaﬁgULLUU (UL =4.76, 0. = .46)

A13197 17 Andsuazdnulssuuinasguvesanundululduazanufivsslevilunsiiguuuu

WdhuunauesAuseneugevesgunuus

szauanudululd | szeuauliuselewil

v

U 318N19

LW | o |wad | y | o | wae

afUszNaUYasTNgULUUM ST uAnEn wAUNARN Y

1AANNSUAZIUIANNUFIUYBSFULUY

1.1 | @0nARDINUSTTUYIRLLTBU 493 | 26 | wnilan | 4.93 | 26 | wnilan

1.2 | #40AARBINUSTTUVIRIVINAANY 480 | 56 | wnflan | 4.67 | 72 | anndign

1.3 | aenndosfundngnsnisfinuty 487 | 52 | anitga | 4.67 | 62 | anndign
flugu

a9AUsENaUYasTgULUUNsaEsAnEn WA UNaAnen

2. 93 NEUBIFULUY

2.1 | ssunaudmanedaiau 473 | 59 | wnflan | 4.73 | 59 | wnilan
2.2 | szungAnssuniantau 500 | .00 | undian | 4.93 | 26 | wnwian
2.3 | spudiindaiau 487 | 35 | wnilan | 4.80 | 41 | wnilgn

]

3. ﬂiS‘U’J‘Uﬂ’ﬁ‘UaﬂgﬂLL‘U‘U

3.1 | YumaunIsaaLEsy

1) Uszilluaussanmmeniegisey | 4.93 | .26 | undian | 4.87 | 35 | wniian

(Student Assessment)

2) MHUMIdRaSILUUdwT | 4.87 | 35 | wndian | 4.87 | .35 | dndian

(Planning)
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szouanulululd | szauaduiivselevil

v

UD 3I18N1T

LL o | wlaf | | o | wlaen

3. ﬂi%U’J‘unTﬁ‘UﬁNg‘ULLU‘U

3.1 | YumdunIsaaLEsy

3) dAANTINALETY 480 | 41 |anndign | 4.73 | 46 | anndign

(Implementing)

4) wugihuazatiuayy (Coaching) | 4.87 | 35 | nilan | 4.67 | 62 | anilan

5) Useiliu asuuazsneauna 4.93 | .26 3J’1ﬂ17‘l|€‘j® 4.87 | .36 mm’?iqm

(Evaluation and Reporting)

3.2 | syuuatiuayu

1) MsananainuNaAnw 487 | 35 | anndign | 4.93 | .26 | wndign
2) @wanwile 4.93 | 26 | anndign | 4.93 | 26 | wnfign
3) suszana Ameuunuldaesy 487 | 35 |wniign | 4.73 | .46 | wnilgn
4) #o Yan gunsal 493 | 26 | anniign | 4.87 | 35 | andign
5) @NMLIAREY 4.93 | 26 |wniign | 4.87 | 35 | wnilan

1nde 488 | 22 | anniign | 4.82 | 25 | annign

NNA1597 17 WUl gnsenandidannuiuinseglsuud fanuduldldlunisinluld
aglusivaniian (K =4.88, 0 =.22) Wlefasanuwiass1ens sglussauiniannnnsenis

M INAANAFYE 3 SUAULIN AB AL rVeITULUUTEYNGANTINN WRNTAEY (ML = 5.00,

Y 9

0 =.00) 5040331 AB NANNNTABAASBINUSTINVREITEU Useilluaussnn nmanieriseu (Student

(%

Assessment) Useily a3Uuarseauna (Evaluation and Reporting) anunwile de Tan aunsal

9 9

uazan IR BULaZAN NIAAEN (L = 4.93, O =.26)
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4 aa <@ ! = L3 ' o ¥ 1 (Y =
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bIYU
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wazauAIwIde (U = 4.93, 0 =.26) 589841179 NT¥UIUNTUTLIUANTIONINNNNEFLTBY

(Student Assessment) 19N UNTARASURUUTAIUTIM (Planning) Uselily @3UlazI18UKa

(Evaluation and Reporting) syuvaivauude Jan aunsalkazaninuingon (U = 4.87,

O = .35)
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L o | wlaf LL o wuan

1| mdwaadilade 473 | 46 |wnitga | 4.73 | 46 | wniiga
2 | vdnnsuazuunAsiieudoiau | 4.93 | 26 |wndian | 4.80 | 56 | annitgn
3| TmgUsvasdidugusssudaiau 473 | 46 |wnilga |4.73 | .46 | wniign
4 | ngunthmanemanga) 473 | 46 |wnilga | 4.73 | 46 | wniign
5 | pnugndesodiion 4.93 | 26 |wniiga |4.80 | .41 | wniign
6 | mnuauysalazmNuatoves | 4.93 | 26 | wndlan | 4.93 | 26 | mniign

o
7 | mrwdanulunisesuneiion 487 | 35 |anflgn | 4.80 | 56 | wndign
8 | mnumngaNYeInIsiinIw 473 | 46 |anflgn | 4.67 | .62 | mndign
9 | mwashianoveinsTousie 480 | .56 | mnila 1Nl

™ 4.80 | .56

)
10 | Amsuanstusou/nssuiuns 473 | 46 |wndign | 4.87 | 35 | wndign
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11 | Mmsdadduillonimanzauiu 4.80 | .56 |undign | 4.73 | .59 | uniign
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12 | mwanansalumsiseusesiay | 473 | 46 | unfian | 4.60 | .63 | uniign

fufluiFes

13 | $1onansoeBanTouTINIUNTY 480 | 41 |wnflan | 4.73 | 59 | mndign
ATUNIY

14 | anunsolUlddaasudnenn 467 | 62 | mnflgn | 4.93 | 26 | wniian

v o ] Y]
umﬁEIUWNV‘TJ']?,JUﬂW3E]\‘1W7QﬂT§1ﬂ

gule

15 | anunsathluiduunasdnedslunis | 4.80 | .56 | wnfian | 4.80 | .56 | windian
duaSudnenmdniseunining

UANTDIN9NS P DUle

bel 480 | 26 |mnfign | 4.78 | 27 | wniign
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9NA599 18 WU gnssnandianudiuingaiie deudululdlunsilly
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F1esNdaANafgge 3 duAULIN Av NANNITLATLWIAANANTALIY AUgNABIYBT o

ANNanysaluagaiuaieveilont agluseduuiniian (UL =4.93, 0 =.26) Arudaiauly

a

n15e8une agluseruinyian (LL =4.87, O =.35)

9

aa 3 1 =] L4 ' 1y o v [ LY d‘
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q

E>2
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Tund e (L = 4.93, 0 =.26) n13uanT unoUNs onT3UIUN1TA19 9 Tun1sUfuaau

RaLAENAUIUALgANsTUIUNNToEulusEUY (UL = 4.87, O = .35)

NHANTIATIEdayanmuaviivlajukuunsduasufnentndunadnwidmniy
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v a oA v U v = v ¢

niFeundANUUNNTaImmINsiguseiutuliseufnwvedsulouasegiates lunsesgudus

v
%

o ¢ v o s = i I3 =
NiDIAUTENBU LLﬁSﬂ?qﬂJﬂﬂJWUﬁﬁJaﬁﬁqﬁlﬁgL@S@IULL@ﬁ%@QﬂU?Sﬂ@‘ULLa%@]'JEU

o

TAUTZANTHA WAAIAY

NN 4

sUuuumsdaasudnanwitunadnendmsuiniGouunwssamanslaou

sefuliseufne vedlsaSsuwAasugiatios Tunseayuiug
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= AW IAUSTENDHE

NANMIUATULIARTHUG Y

AU el
9 1 u
+ ﬁﬁﬂﬁiﬂﬂ?‘ﬂ'ﬂ"lﬂﬂ?ﬂ
NITUIUNIT m’]i]mﬂmi]’]ﬁ]ﬁﬁ"lu‘ﬂaﬂ
I ATUWAANTN
z . =~ v HlanARNARons
YUABUNTTATUUITU ‘i']w&lﬂu'umgu
1 = el 2
AIFTUANBNTNAUY
LUszdiuadTIan NI Sou(Student 1,@"“3:1@@1@@ AU . -
Assessment) wamne
2 MuHuN sERESILUUTduTILPlanning) ‘ “
2870138 -
3AnfansTduass (Implementing) AzuazHUNATDY
) . 3. qudszan
d.uuzuuazauuayu (Coaching) ‘ . - ‘
N 4.3q aunsal Janufiawalasians
5.Uszuiu a7luayingausa (Evaluation and K
: x duEuFnan Y
Reporting) 513NN INLIRG DY
WAFNE

Al 4 sUsuumMsdaesudnenmeunafnwdmsuinS sundaumsemnanslagu

seRuuliseuAnwivedlsaseuasuganos lunsesyuduiuayd
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3. UszAnswavesguuuunisduasudnenindrunadnudmsuinisoui daau
unwiaamamsldBussiutuiseufnuvaslsaiouasugiatios Tunsssgudug
Tums@nwdssavsravessuuuun duumslasthsuuuuslulfluanmedsilsadou
iAswgiafios lunsesyudud uasAnwimaditinainistihsuuuuauazgile luly Ae 1) wanns
W3HUIsUALIULIRABIINNTIAGBUALTINAMMNERANMIBNATT IUYBsTNT BunouLAY
ndansliguuuun 2) Anadsanmsinseduanafvesiniouiiddenisdsasudnenmgiu
wafnwm 3) Aledsanmsinssfuanuiianelavesasiaeunaziunasesiidensdaaiudnenm

AuNafny) Inan1sITeusIngAm1san 18 -22

A19197 19 Aadsuazdudsauunnsgiuvesey inin druguazaviinanisvetinitey

SYAUTULTUANYITLUNAULNE

ngudvng
saduadaya wAYY (13 AY) WWANYS (18 AL)

- S.D. - S.D.

X X
91y (@) 16.20 1.30 15.29 1.33
it (Rlan3a) 61.35 22.69 48.95 11.18
duge (wuRluRs) 164.61 8.09 153.33 8.57
fatiinanie (Kg/m2) 22.33 7.18 20.70 4.12

1NA15199 19 nud dniseuliseudnyy wmavie daafeveseny Umln dugaay

Gy du1an18 Wty 162010 61.35 Alansy 164.61 \uALUnT 2233 Alansu/ung2

drunange danafevetany Wmin diugauasaviuianie wiadu 15.29 U 48.95 Alansy

153.33 Alalns wag 20.70 Alans/iuns>
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mﬁﬂsznau IYN1INAEDU izﬁuammmwmamﬂ
ANUTTONTINNINIY | FUITANINNG nau nag t *Sig
g )—( S.D. i S.D.

1. ANNBOUF ssosaly 516 |951 |829 |[9.22 -11.16* | .000

YN
2. UMD ﬁuﬁuﬂizqﬂﬁ 20.35 | 9.18 | 2390 |9.46 -9.22* | .000
AITUBANNUVB 30 '3mﬁ
ndunile antla 60 Fundl | 23.00 |9.92 |2690 [11.07 |-876* |.000
3. ueAVuYe | Bugnwniuas | 149.00 | 14.68 | 160.77 | 1509 | -14.09% | .000
STUUMINA wag 3 U
nalisuiden

* Judfyiiszdv 05

91NM15199 20 HANSUTULTIBURNANSNAFRUANTTAN NN INIEANUNUTLINTFIUVD
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A15799 21 AdsuavdruidenuunInIgIuInAfveItnssunTsen1sdasuAnEN A1

GG
SZAUAUARLTIY
il 318N19 (d1u3u 31 AY)
L o ulan1u
1 | mseonidsmeasianehlisaneudause a8a | 45 | wndig
2 | Ansaumadnuvifudsiniuegisbetequam a87 | 43 | wnfian
3 | WeBuivmainuudiiniSeufdioseenmdane a71 | 53 | wnfian
4 | mIsenmdsmedeniniuuszduasdeiios 465 | 55 | andi
5 | AanssunadnwiilidnSeuianuaynauiy 477 | 50 | wndige
6 | mamdeulmsameidulssiwhlitissivausssanmmms a71 | 53 | wnfian
MEATNEUINLNATIY
7 | tidsuitlasendndameliflderaon Tuay 30 wiiduly a7 | 42 | wniiae
8 | NINITUALATUANTTONIMNNNBUALNNTEBNNRINNEY a7a | 44 | wndige
Tiauesf Uaaaluse
9 | fniFeuazeenidimeviaduiniidetina1ing 494 | 25 | wniian
10 | sinBoudmnuaudlisiuRanssuoonidanioiae 490 | 30 | wniiag
BEN 479 | 32 | il

1NN 21 WU TASAINIINUNLS SUTLANAR N O M BNISA AT UANLATN

Aunadne agluseauuniian (UL = 4.79, 0 = .32) Wafia1sauudars1en1snudn dianad

lusgduannigannsien1s sensndanaisas 3 suduwsn loud dniSeuazesnindiniense

lUARIEENNa1INN (U = 4.94, SD. = .25) dnissudniuaudulndinfanssueoniasniuiaus

(U = 4.90, S.D. = .30) LLazﬁfmiimwaﬁﬂmLﬁuﬁaﬁWLﬁuaéﬂa?jaﬁiaqﬁumw (U =4.87,S.D. = .43)




118

M19199 22 ULz eraseIAIHaouLArUNATOInD UK VAR UNINAUNaNelasaNTS

ALASUANYAINATUNAFANEN

i dauz U Soway

1| A3 32 50.8

2 | WunmAses 31 49.2
394 63 100.0

INANTT 22 WU EReukuuasunuAuiisnelasensdsasudnen e UNaAne

Jupgiaeu $1uau 32 au Anlufosay 50.8 1Wuunases 91w 31 au Anduiosas 49.2

A13197 23 Aedsuardiudesunansguseauauianelavesnsiaeuwazunasendl

RO TALESUANENINATUNSFAN W

szauAANanala
i 37813 vl o | wlamau
1| Srsudasmmsmsdagiudnenminmmefnuuiindsuaeiuneses | 4.66 | .48 | wniian
2 | INIAABUANTINN NN NNEADURALNAINTE LAY 484 | 38 | mnilan
3 | fimsesniasnenaudniieuduaiviag 3 Jumay 60 undl 482 | 39 |wniiga
4 | AanssudunelsiayniunssiuiutinEeuyneu 456 | 50 | wniign
5 | Aanssudsueananliun 458 | 50 | wmnilan
6 | AanTsudeveatiudsue 4.65 | 48 | mniign
7 | Anssufudvinudu 468 | 47 | wniign
8 | AanTsuiivassilonuidy a61 | 49 | mniign
9 | AanTsudeveatukLIAE 4.69 | .46 | mniign
10 | AvnssuuounBiAud 466 | 48 | wniign
11 | fanssunselanny a.63 | .49 | andian
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	1. ปัจจุบันนักเรียนมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายอย่างไรบ้างและใช้ช่วงเวลาใดบ้างนอกจากการเรียนในวิชา พลศึกษา
	2) นักเรียนไป-กลับ มีการเคลื่อนไหวร่างกายจากการเดินทางโดยรถขนส่งประจำทาง ไม่ได้เล่นกีฬาหรือออกกำลังกาย ช่วยผู้ปกครองทำงานบ้านหรือกิจกรรมทางอาชีพ เช่น ขายของ รับจ้างทั่วไป 
	3) ช่วงเวลาที่นักเรียนทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกาย คือช่วงเวลาพักหลังจากรับประทานอาหารกลางวันและก่อนรับประทานอาหารเย็น ยกเว้นวันที่โรงเรียนมีกิจกรรมพิเศษหรือนักเรียนมีการบ้านหรืองานที่ต้องทำส่งครูประจำวิชา
	4) นักเรียนใช้โทรศัพท์และท่องโซเชียลมากกว่าทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวในเวลาว่าง เช่น ดูยูทูบ คุยกับเพื่อน เป็นต้น
	1) นักเรียนทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายในช่วงเวลาหลังรับประทานอาหารกลางวันและก่อนรับประทานอาหารเย็นไม่เพียงพอเพราะนักเรียนส่วนใหญ่อ้วนและเคลื่อนไหวงุ่มง่าม 
	2. นักเรียนคิดว่าการทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายของนักเรียนเพียงพอหรือไม่เพราะเหตุใด
	2) กิจกรรมการเคลื่อนไหวของนักเรียนส่วนใหญ่เป็นการเดินเปลี่ยนชั้นเรียน ไม่ชอบเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายที่มีเหงื่อมาก ๆ กลัวเพื่อนล้อเลียน ทำให้นักเรียนเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายที่ใช้เวลาต่อเนื่องกันและออกกำลังกายที่มีเหงื่อมากไม่เพียงพอ
	3) นักเรียนคิดว่านักเรียนมีเวลาออกกำลังกายน้อย ไม่เพียงพอ เนื่องจากนักเรียนมีกิจกรรมหลายอย่างในช่วงเวลาหลังเลิกเรียนทำให้ไม่สามารถออกกำลังกายได้ทุกวัน เช่น ทำการบ้าน ทำงานฝีมือ การแสดง ดูโทรทัศน์ การทำกิจกรรมร่วมกับหน่วยงานอื่น ๆ  
	ตารางที่ 7  สรุปผลการสนทนากลุ่มนักเรียนเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันในการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับ  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ (ต่อ)
	ความคิดเห็น
	ประเด็นคำถาม
	1) นักเรียนอยากรู้ว่ามีร่างกายแข็งแรงตามมาตรฐานหรือไม่เพื่อให้รู้ตัวเองว่าต้องออกกำลังกายมากหรือน้อยเพียงใดและคอยดูแลสุขภาพของตนเองอย่างใกล้ชิด 
	3. นักเรียนอยากรู้หรือไม่ว่านักเรียนมีร่างกายแข็งแรงตามมาตรฐานเพียงใดและเป็นอย่างไร
	2) นักเรียนสนใจข้อมูลผลการทดสอบสุขภาพแข็งแรงเหมือนนักเรียนทั่วไปหรือไม่ เพื่อจะได้ออกกำลังกายให้สุขภาพแข็งแรงตามวัย 
	3) นักเรียนคิดว่าการรู้ข้อมูลสุขภาพของตนเองทำให้รู้วิธีการดูแลตนเอง เช่น การทานอาหาร การออกกำลังกายเน้นเฉพาะส่วนของร่างกาย การเล่นกีฬาที่ตรงกับปัญหาสุขภาพของตนเอง
	โรงเรียนมีสื่อ อุปกรณ์ออกกำลังกายกลางแจ้ง สำหรับให้นักเรียนเลือกใช้ มีกิจกรรมกีฬาสีภายในและเข้าร่วมแข่งขันกีฬานักเรียน      คนพิการ ระดับชาติ
	4. โรงเรียนสนับสนุนนักเรียนให้เคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายอย่างไรบ้าง
	1) มีครูสอนพลศึกษาทุกระดับชั้น ตามตารางเรียน
	5. มีใครบ้างที่สนับสนุนกิจกรรมเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายและสนับสนุนอย่างไร
	2) มีครูเป็นล่ามภาษามือช่วยสื่อสารระหว่างนักเรียนกับผู้ฝึกซ้อม 
	3) กีฬาหรือผู้ที่เกี่ยวข้องคนอื่นๆ ที่มีการได้ยิน
	4) ผู้ฝึกซ้อมกีฬาสำหรับนักเรียนที่เป็นนักกีฬา
	ตารางที่ 8 สรุปผลการสนทนากลุ่มครูผู้สอนเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันในการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษา
	ความคิดเห็น
	ประเด็นคำถาม
	1) ครูที่ว่างจากภาระกิจจะร่วมกิจกรรมการเต้นแอโรบิคทุกวันพุธ หลังเลิกเรียน ครั้งละ 50 นาที ตามนโยบายของรัฐบาล
	1. ปัจจุบันโรงเรียนได้ส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาเพิ่มเติมจากการสอนในวิชาพลศึกษาอย่างไรบ้างให้นักเรียน
	2) โรงเรียนมีอุปกรณ์ออกกำลังกายกลางแจ้ง สำหรับครูและนักเรียนในการเลือกใช้ตามความถนัดและสนใจ
	3) เชิญอาสาสมัครหรือนักกีฬาอาชีพมาให้ให้ความรู้หรือฝึกทักษะทางกีฬาแก่นักเรียนที่เป็นนักกีฬา
	ตารางที่ 8  สรุปผลการสนทนากลุ่มครูผู้สอนเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันในการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ (ต่อ)
	ความคิดเห็น
	ประเด็นคำถาม
	1) ครูคิดว่ามีความจำเป็นเพราะสุขภาพกายที่ดีส่งผลต่อสุขภาพจิต สมอง และการเรียนรู้ของนักเรียนซึ่งเป็นวัยที่ต้องเจริญเติบโตอย่างเต็มที่   ทุกด้าน โดยเฉพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซึ่งร่างกายกำลังเปลี่ยนแปลงสู่การเป็นวัยรุ่นทั้งนี้นักเรียนบางคนมีภาวะอ้วนส่งผลต่อบุคลิกภาพและสุขภาพตามมาเนื่องจากนักเรียนระดับมัธยมส่วนใหญ่ใช้เวลากับการคุยหรือเล่นโทรศัพท์มากกว่าการทำกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย 
	2. ท่านคิดว่าการประเมินสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานเด็กไทยมีความจำเป็นสำหรับเด็กหูหนวกหรือไม่เพราะเหตุใด
	3. ปัจจุบันโรงเรียนจัดกิจกรรมสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานเด็กไทยสำหรับนักเรียนอย่างไรบ้าง
	1) โรงเรียนยังไม่มีระบบการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาหรือ โปรแกรมการออกกำลังกายที่เฉพาะและขาดผู้รับผิดชอบร่วมกับครูพลศึกษา
	4. โรงเรียนส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนอย่างไรบ้าง
	2) มีครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรสัปดาห์ละ1 คาบแก่นักเรียนทุกระดับชั้น
	1) ครูพลศึกษาทำหน้าที่ออกแบบและจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
	5. ปัจจุบันมีหน่วยงานหรือบุคคลใดบ้างที่สนับสนุนกิจกรรมด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนและสนับสนุนอย่างไร
	เป็นล่ามภาษามือแก่นักเรียนเวลามีอาสาสมัครช่วยสอนหรือช่วยแนะนำ  ด้านพลศึกษา และนำนักเรียนไปร่วมแข่งขันกีฬานักเรียนคนพิการแห่งชาติ 
	2) อาสาสมัครด้านพลศึกษา ช่วยฝึกซ้อมกีฬาแก่นักกีฬาของโรงเรียน
	3) สมาคมผู้ปกครองและครูฯ สนับสนุนค่าใช้จ่าย ค่าใช้สอยสำหรับการเข้าร่วมแข่งขันกีฬานักเรียนคนพิการแห่งชาติ
	จากตารางที่ 7 และ 8 พบว่า นักเรียนและครูผู้สอนเห็นว่าสภาพปัจจุบันในการส่งเสริมศักยภาพ      ด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์  พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาทำกิจกรรมการ...
	ตารางที่ 9  สรุปผลการสนทนากลุ่มนักเรียนเกี่ยวกับความต้องการในการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ
	ความคิดเห็น
	ประเด็นคำถาม
	1) นักเรียนเห็นว่ามีความจำเป็นมากที่ต้องมีการทดสอบความแข็งแรงของร่างกายที่มีมาตรฐานเพื่อให้นักเรียนทราบและพยายามออกกำลังกายหรือเคลื่อนไหวร่างกายเมื่อมีเวลาว่างเพื่อพัฒนามาตรฐานความแข็งแรงของร่างกายตนเอง
	1. ถ้ามีการทดสอบมาตรฐานความแข็งแรงของร่างกายนักเรียนจะยินดีให้ความร่วมมือหรือไม่เพราะเหตุใด
	2) นักเรียนมีความจำเป็นอย่างมากที่ต้องรู้เกี่ยวกับสุขภาพ ความแข็งแรงเพื่อให้เห็นความสำคัญในการออกกำลังกายพัฒนาศักยภาพของตนเองเพราะว่าถ้าร่างกายไม่แข็งแรงอาจทำให้มีการเจ็บป่วย
	1) นักเรียนเสนอให้โรงเรียนจัดกิจกรรมออกกำลังกายที่ชัดเจนทุกวัน เช่น กำหนดช่วงเวลาหลังเลิกเรียน จัดเตรียมสถานที่ให้สว่าง ปลอดภัย มีตู้น้ำดื่มสะอาด มีวีดิโอเกี่ยวกับการออกกำลังกายที่น่าสนใจ มีจอโปรเจคเตอร์ขนาดใหญ่ 
	2. นักเรียนอยากให้โรงเรียนส่งเสริม สนับสนุนอะไรบ้างเพื่อให้มีการทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายมากขึ้น
	2) มีอาสาสมัครนักกีฬาแนะนำ (Coaching) กิจกรรมการออกกำลังกายและวิธีการฝึกซ้อมเพื่อเป็นนักกีฬาอาชีพ 
	3) สนับสนุนล่ามภาษามือสื่อสารกับนักเรียนทุกครั้งโดยเฉพาะขั้นตอนการทดสอบสมรรถภาพทางกายและสาธิตกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพด้านพลศึกษานักเรียนจะมีความมั่นใจในการสื่อสารกับโค้ชหรืออาสาสมัครมากขึ้น ในการเล่นกีฬาหรืออกกำลังกายมีคำศัพท์เฉพาะซึ่งบางครั้งต้องมีการอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติตามให้ถูกต้อง
	4) จัดเวลาสำหรับการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายโดยให้ทุกคนหยุดทำกิจกรรมส่วนตัวทุกอย่างและมาออกกำลังกายร่วมกันและมีครูร่วมกิจกรรมทุกครั้ง
	ตารางที่ 10 สรุปผลการสนทนากลุ่มครูผู้สอนเกี่ยวกับความต้องการในการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ
	ตารางที่ 10 สรุปผลการสนทนากลุ่มครูผู้สอนเกี่ยวกับความต้องการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ (ต่อ)
	ตารางที่ 12  สรุปผลการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาร่างรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้าน พลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ
	ตารางที่ 12  สรุปผลการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาร่างรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้าน พลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ (ต่อ)
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